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Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je zadvazny dokument Skoly, ktery vychazi z
metodickych materialts Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) a
Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027.
Cilem MPP je predchazet vyskytu rizikového chovani u zaki, vytvaret bezpecné
Skolni klima a posilovat zdravy Zzivotni styl. Dokument je kazdorocné

vyhodnocovan, aktualizovan a je predkladan Ceské skolni inspekci k nahlédnuti.



1. Vychodiska MPP

Skolsky zékon ¢&. 561/2004 Sb.

Zékon o ochran¢ pied Skodami plisobenymi tabdkem, alkoholem a navykovymi

latkami 379/2015 Sh.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi

2019 — 2027

Metodické doporuceni pro Skoly a Skolské zatizeni spoluprace $kol a Skolskych
zaiizeni s PCR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality pachané na détech a mladezi (¢.j. MSMT-6167/2025-1), odkaz:
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/I1I_Material MD_Spoluprace_skol_PCR.pdf

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016), odkaz:
https://msmt.gov.cz/file/38988/

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k priméarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a skolskych

zafizenich (dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)


https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/III_Material_MD_Spoluprace_skol_PCR.pdf
https://msmt.gov.cz/file/38988/

2. Charakteristika Skoly

Stredni odborna $kola socialni svaté Zdislavy (dale jen SOSS) je stfedni odbornou
skolou zfizovanou Ceskou provincii Kongregaci Dcer Bozské Lasky. Vzdélava
zaky v oboru Vefejnospravni ¢innost (68-43-M/01) a v oboru Socialni ¢innost (75-
41-M/01) formou denniho é&tyfletého studia s maturitou. Skolu navitévuje cca 240
74kt v osmi téidach (1.—4. ro¢nik, paralelné tfidy VC — vetejnospravni ¢innost a SC
— socialni ¢innost). Skola se nachazi v centru Prahy 2, v Je¢né ulici &. 33, s vybornou
dopravni dostupnosti (metro a tramvaj I. P. Pavlova, tramvajova zastdvka
Stépanska). Zaci jsou na za¢atku $kolniho roku ditkladng instruovani o bezpe&nosti

pii pohybu v okoli Skoly.

3. Preventivni tym Skoly
Skolni preventivni tym je souéasti $kolniho poradenského pracovisté a tvofi jej:

- Skolni metodik prevence: Bc. Ema Davidovd (ema.davidova@sossjecna.cz),

konzulta¢ni hodiny kazdou sttedu 14:15-16:00, jinak dle domluvy.

- Vychovna poradkyné: RNDr. Dagmar Kenkusova

(dagmar.kenkusova@sossjecna.cz)

konzulta¢ni hodiny dle domluvy

- Skolni psycholog: Mgr. Radka Maresovd (radka.maresova@sossjecna.cz),

konzulta¢ni hodiny utery a stieda

- Skolni kaplan: Mgr. Milan Filip Suchan O.Praem (milan.suchan@sossjecna.cz),

ptipravuje a fidi pravidelné programy s duchovnim obsahem pro jednotlivé tiidy,

poskytuje konzultace zakim, uciteliim i rodi¢tm.

Preventivni tym pravidelné spolupracuje s pedagogy, rodic€i i externimi odborniky.
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. Zdroje vedeni aktivit

. 1. Vnitfni zdroje
— Tridnické hodiny — prevence Sikany, zdravé klima ve tfidé

— Programy duchovni obnovy ve spolupraci se Skolnim kaplanem P. Filipem
Suchdnem O.Praem. a pedagogy — ¢leny pracovni skupiny pro duchovni
oblast. V kazdém pololeti a kazdém ro¢niku je jedno setkani v ¢asové dotaci

2 vyucovaci hodiny

— Realizace vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zodpovédnému
pristupu k Zivotu — rozsifeni nabidky volnoc€asovych aktivit Skoloua DDM,
distribuce nabidek dalSich zatizeni s volnoCasovymi aktivitami pro mladez,
vyucovaci hodiny vénované zdravému zivotnimu stylu, vylety, exkurze,
nékolikadenni sportovné-zazitkové programy (lyzaisky kurz, vodacky

kurz)

— Realizace programi zaméienych na prevenci zneuZivani drog —
vyucovaci hodiny vénované drogdm a jinym zavislostem, prevenci proti
koufeni a uzivani alkoholu apod., exkurze, seminare, besedy, propagace

voln¢€ dostupnych materialll k této tématice ptimo ve Skole

— Prevence sexualniho zneuZivani ve vztahu zaméstnanec — zak. Tato
prevence dale zahrnuje jakékoliv jednani napliujici znaky nékterého z
trestnych ¢inti proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti, jestlize k nému
dojde ve Skole nebo v souvislosti s vykonem ¢innosti §koly — ucitelé jsou
seznameni s vnitini smérnici $koly — SMERNICE K PREVENCI
SEXUALNIHO ZNEUZIVANI VE SKOLE



Zajisténi volné komunikace mezi Skolou, zaky a jejich zikonnymi
zastupci v oblasti rizikového chovani — Skola sezndmi zdky a jejich
zakonné zastupce hned na zacatku Skolniho roku s preventivnim programem
Skoly. Poskytne rodicim informace o planovanych akcich se zéky a preda
kontakty na hlavni zprosttedkovatele tohoto programu ve Skole. Budou
zajistény a oznameny konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence, jez

budou moci vyuzivat volné jak Zaci, tak 1 jejich zakonni zastupci

Vstiicny a empaticky pristup uciteli k zakim, k druhym lidem a
pacientiim v nemocnici, ochotu pomoci a odborné vzdélani povazujeme

za velmi dileZitou soucast preventivniho programu na této Skole.

Zaci mohou vyuzit schranku diavéry — nachdzejici se v ptizemi budovy

Volnocasové aktivity nabizené Skolou v ramci DDM

Zarazeni jednotlivych oblasti prevence rizikového chovani do vyuky:
Zaklady spolecenskych véd — vSechny oblasti prevence rizikového chovani
D¢jepis — xenofobie, rasismus, antisemitismus

Chemie — uzivani navykovych latek

Biologie — uzivani navykovych latek a prevence sexualniho rizikového
chovani

Informac¢ni a komunikaéni technologie — netolismus, gambling,
kybersikana

Télesna vychova — zdravy zivotni styl

Psychologie — vSechny oblasti prevence rizikového chovani

Kfest'anska nauka — v§echny oblasti prevence rizikového chovani

Prvni pomoc — uzivani navykovych latek



Ekonomika a socialni politika, Ekonomie a zaklady podnikani — gambling,

finan¢ni gramotnost

4. 2. Vnéjsi zdroje

Adaptaéni kurz INVENIO - vyjezdovy zazitkovy tfidenni program
zaméfeny na komunikativni dovednosti, spolupréci ve tiid¢, adaptaci
na stfedoskolské studium a nové prostfedi a prevenci Sikany. Cilovou

skupinu tvoii Zaci prvnich ro¢nikii Skoly

Programy ve spolupraci s KPPP ,,Posilovani pozitivnich Zivotnich

hodnot a postoja*

Spolupracujici organizace a vyuzivané kontakty k prevenci rizikového

chovani

PPP pro Prahu 1, 2 a 4 Francouzska 56, Praha 2 - PaeDr. Lenka Maruskova
Protidrogovy koordinator MC Praha 2 - Mgr. Terezie Paterova Dis, Nam.
Miru 20, Praha 2

Protidrogovy koordinator MHMP (KOPPR) - Mgr. Nina JanySkova, Mgr.

Veronika Hamplova

KPPP Pernerova 8, Praha 8, tel. 222 322 624 — Mgr. PhDr. Marie
Mesanyova, Mgr. Radka Frankova, Mgr. Marie Vosmikova

Spoluprace s dalSimi externimi institucemi

- PPP pro Prahu 1, 2 a 4 (Francouzska 56, Praha 2)

- Kiestanska pedagogicko-psychologicka poradna (Pernerova, Praha)

- Policie CR a Méstska policie
- OSPOD a kurétofi pro mladez



5. Cilové skupiny prevence

Preventivni program je zaméien na vSechny ucastniky vzdélavaciho procesu:
- Zaci: hlavni cilové skupina, program je diferencovan dle véku a ro¢niku
- Pedagogové: pravidelnd metodicka podpora a Skoleni

- Rodice: spolupréce na tiidnich schiizkach, individuélni konzultace



6. Soubor aktivit

Preventivni aktivity jsou zaméfeny na zaky vSech ro¢nikd a dale na pedagogy a
rodic¢e. Aktivity zahrnuji adaptacni kurzy, besedy, workshopy, projektové dny a

spolupraci s odborniky.

ROCNIK AKTIVITA TEMA REALIZATOR
1. rocnik Adaptacni kurz Podpora vztahi, Spolecnost
prevence Sikany Invenio
1. rocnik Preventivni Podpora Externi lektofi
program dusevniho zdravi,

Podpora vztahti ve

tride
2. ro¢nik Preventivni Prevence Externi lektofi
program zavislosti
2. rocnik Preventivni Podpora Externi lektofi
program partnerskych
vztahtl
1., 2., 3. ro¢énik Workshop Kybersikana a

digitalni zavislosti

4. roénik Seminaf Prevence stresua  Skolni psycholog
pfiprava na

maturitu

Dalsi projektové dny: Studentské volby do PS PCR, Cesky den proti rakoviné.



7. Analyza vychozi situace

Na zaklad€ monitoringu a evaluace pfedchozich let byly identifikovany nasledujici

rizikové oblasti;

- psychické potize zaki (tizkosti, deprese, psychosomatické obtize)
- koufeni tabdkovych vyrobkl
- nizky vyskyt Sikany a kyberSikany — diky preventivnim opatienim se dafi udrzet

nulovy vyskyt zavaznych piipadu

Skola vyuzivd schranku davéry a dvakrat ro¢né (podzim, jaro) provadi
sociometrické métfeni klimatu téid. Vysledky jsou projednédvany v preventivnim

tymu a v ptipad¢ potieby jsou navrZzena podpiirna opatteni.

Externi spoluprace: Skola pravidelnd spolupracuje s Kitestanskou pedagogicko-
psychologickou poradnou (ucast na pracovnich skupinach) a PPP pro Prahu 1, 2

a 4 (supervize, Skoleni).

SWOT analyza skoly:

Silné stranky: motivovani pedagogové, aktivni preventivni tym, spoluprace s PPP

a KPPP, nizky vyskyt Sikany
Slabé stranky: vyssi vyskyt psychickych potizi

Prilezitosti: rozvoj spoluprace s nemocnicemi, nabidka preventivnich programi

externich organizaci

Hrozby: nardst digitalnich zavislosti, zvySujici se psychicka zatéz zaku



8. Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

- podpora dusevniho zdravi zaka
- zajiSténi bezpecného Skolniho klimatu bez vyskytu Sikany

- posilovani zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti Zaki za své chovani

Kratkodobé cile (pro skolni rok 2025/2026):

- posilit prevenci digitalnich zavislosti
- zavést systematické méteni klimatu Skoly z pohledu 74kl 1 pedagogii

- prohloubit spolupraci s rodici v oblasti prevence psychickych obtizi

9. Rizikové chovani a preventivni postupy Skoly

Tato kapitola podrobné rozpracovava jednotlivé patologické jevy, které se mohou v
prostiedi Skoly vyskytnout, a stanovuje preventivni i intervencni postupy Skoly —
s detailnimi postupy jsou sezndmeni viichni pracovnici SPP, kteii maji feSeni

jednotlivych patologickych jevil na starosti.

— Sikana a kyberSikana
Sikana je cilené a opakované ublizovani zaka/zaki jinému zakovi, kybersikana
probihd v online prostiedi.
Preventivni opatieni: osvéta na ttidnickych hodinach, besedy, Skolni pravidla
nulové tolerance
Postup §koly: zajisténi bezpeéi obéti, zapojeni SMP, vedeni $koly, konzultace s

PPP/KPPP, informovani rodi¢ti, dokumentace



— zavislostni chovani

Patii sem uzivani tabaku, alkoholu, drog a digitalni zavislosti.

Preventivni opatieni. zékaz uzivani navykovych latek, besedy o rizicich, podpora
zdravého Zivotniho stylu

Postup skoly: pii podezieni na intoxikaci okamzité piivolani pomoci, kontakt

rodi¢i, konzultace s PPP/KPPP, ptipadn¢ OSPOD

— psychické obtiZze a sebepoSkozovani

Zvyseny vyskyt uzkosti, depresi, sebeposkozujiciho chovani.
Preventivni opatieni: monitoring klimatu tfid, dostupnost Skolniho psychologa
Postup Skoly: krizova intervence, kontakt rodict, doporuc¢eni odborné péce,

ptivolani ZZS pfti ohrozeni Zivota
— agresivni a prekrimindlni chovani

Verbalni/fyzické agrese, vandalismus, kradeze.
Preventivni opatieni: dohled pedagogt, vychovna opatieni dle Skolniho fadu
Postup Skoly: preruseni chovani, informovani vedeni a rodict, vychovna komise,

oznameni Policii/OSPOD

— Sexualné rizikové chovani a poruchy piijmu potravy

Predcasné sexualni aktivity, sexting, anorexie, bulimie, bigorexie apod.
Preventivni opatieni. besedy o vztazich, osvéta v biologii
Postup Skoly: citlivy rozhovor, kontakt rodi¢i, zapojeni psychologa, doporuceni

odborné 1é¢by

— zaSkolactvi a Skolni netispéSnost

Neomluveny nebo vysoky pocet absenci, riziko pfedc¢asného ukonceni vzdélavani.
Preventivni opatieni: spoluprace s rodi¢i, [VP, douovani
Postup skoly: pohovor s rodici, pti opakovaném zaskolactvi informovani OSPOD,

podpora kariérniho poradenstvi, spoluprace s PPP



10. Evaluace a monitoring

Evaluace MPP probiha kontinualné a zahrnuje:
- okamzitou evaluaci po akcich (dotazniky, reflexe)
- evaluaci ve tfidach prosttednictvim tfidnickych hodin

- zavérecnou zpravu Skolniho metodika prevence

Uspésnost se hodnoti pomoci indikatort: zlepSeni Sskolniho klimatu, snizeni

vyskytu rizikového chovani, pozitivni zpétna vazba zakl a rodica.

11. Zavér

Minimalni preventivni program SOSS je komplexni dokument, ktery zohlediiuje
aktualni potfeby §koly, vychazi z metodickych materidli MSMT a je zavazny pro
vSechny pedagogy Skoly. Je kazdoro¢né aktualizovén a kontrolovan vedenim skoly,

pracovniky SPP, ptipadné Ceskou $kolni inspekei.



Za vedeni, prubéh a realizaci celého ,,Preventivniho programu skoly “ bude ve
skolnim roce 2025/2026 zodpovidat SMP Bc. Ema Davidova

Minimalni preventivni program vypracoval skolni metodik prevence:

Bc. Ema Davidova

Datum: 1. 9.2025 Podpis:

Schvalil feditel skoly PhDr. et Mgr. Patrik Burda, MBA

Datum: 1. 9.2025 Podpis:



